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a biodiversidade?

A biodiversidade é a diversidade de vida na Terra.

E o mundo de todos os seres vivos, animais, plantas e seres
microscopicos, e as suas interacgdes nos ecossistemas
e habitats onde vivem.

Mas a biodiversidade é também a variedade dentro da mesma
espécie, que nos torna a todos importantes e Unicos.

No nosso Planeta existem milhdes de espécies que vivem em
habitats tio diferentes como o solo de uma floresta, as rochas
de uma praia, os oceanos ou até o buraco de uma arvore.

Tantos e tao variados seres vivos tornam a Terra um planeta
muito especial!
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que a biodiversidade
€ tao importante?

A biodiversidade é muito importante porque ajuda o nosso
planeta a funcionar bem.

S6 com a presenca de todos os seres vivos nos seus habitats
é que aTerra consegue melhorar a qualidade do ar, fazer a
polinizacdo das plantas, formar novas camadas de solo, tratar a
agua e os residuos, controlar as doengas, dar alimento, manter
o clima equilibrado e muitas outras coisas.

E como se a biodiversidade trabalhasse continuamente para a
sobrevivéncia e o equilibrio da vida naTerra.

Mas a biodiversidade estd em perigo. O Homem tem destruido
muitos ecossistemas, provocando a extingao de muitos animais
e plantas e poluindo o planeta.

Nos ultimos anos tém desaparecido cada vez mais animais e
plantas. Em média, a cada 20 minutos extingue-se mais uma
espécie animal.

Todos temos que ajudar a manter a vida no nosso planeta!




Que ecossistemas
existem na-Terra?

Podemos encontrar vida em quase todas as regioes e sitios da
Terra, por mais dificil que isso possa parecer. =
Alguns desses sitios si0 muito ricos, como por exemplo

as florestas troplcals os bosques e as matas, que tém muitos
an1ma|s~eamda &ats plantas '
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Os-mares e Uceanefﬁ' estdo. tambem cheios de vuda, plantas, 7
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= peixes; mamiferos-esoutr Fos.seres que ndo conseguimos. ver,
chamados f"opfacton € zooplancton que servem de alimento a

vanlmals maf‘mhos 'tab gl‘arrdes como as baleias.

Outros SItIOS tem poucos seres Vvivos -
- porque é muitd* d\lﬁeiHé viver.E.o caso das N \
montanhas muito altas, das zonas sempre
geladas ou dos desertos, onde faz mmto o
calor-ou entdo mwtd‘#rlo '




Até nas cidades vivem animais e plantas, que as vezes nem
damos por isso.
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“Existem animais e plantas que. Rreasam de viver na agua, como
" . os peixes e as algas. Podemos encontrar alguns nas aguas do-
= ces dos rios e‘lagos .e.«ou’eraang 4guas salgadas dos oceanos,
mares-e zonas litorais. =~ -

Outros seres s& cons-e‘gUEm viver em terra, nas montanhas, a
beira dos oceanos, nas zonas polares ou nos desertos.

Depois ainda ha outros que gostam-de viver na agua e sm 2
terra, como as ras que saltam entre um Iado e ou‘tré' .." *\
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Ecossistemas
e biodiversidade de Almada

Em Almada existem varios ecossistemas,
bem diferentes uns dos outros.
Os mais valiosos e importantes sio:

* as dunas das praias;

* 0 oceano atlantico, que é um ecossistemas marinho;

* 0 estuario do Tejo, um ecossistema de mistura
de agua doce e salgada;

* os bosques e as matas.
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Dunas das praias 4

Nas praias formam-se dunas de areia onde vivem plantas raras e muito especiais,
que s0 se encontram aqui nestes sitios. Algumas delas sao o estorno, o cardo, os
cordeirinhos-da-praia e outras com raizes tao grandes que conseguem segurar
estes montes de areia.

Assim, quando ha muito vento, a areia nao se vai embora. Estas plantas também
nos protegem da subida do mar quando ha tempestades. Por isso precisamos de
ter muito cuidado quando vamos a praia para nao pisarmos nem arrancarmos as
plantas e usar as passadeiras e os caminhos que ja existem.

Nas: dunas ‘tambéni &lcgntramos insectos, como. os escaravelhos, e aves que se

- alimentam deles, .o« : - i
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~ Por vezes, encom'ramos coelhos e mars fauamente raposas que descem a nonte da -
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Oceano Atlantico
0 Oceano Atlantico é um ecossistema marinho que vai da Costa da Caparica a
Fonte da Telha.

Tem muitas espécies de peixes, como a cavala, a sardinha, a dourada ou o
linguado que servem de alimento ao Homem e a algumas aves marinhas.

Os corvos-marinhos e as gaivotas gostam de todos os peixes. Os corvos-marinhos
chegam “mesmo a mergulhar até 50 metros de profundidade para os apanhar.

Aqui também ha polvos e chocos que mudam de cor e de forma para se con-
fundirem com o ambiente e escaparem aos peixes maiores que 0s querem comer.

\ As vezes € possivel ver golfinhos que se aproximam da praia atras de chocos e
peixes de que se alimentam.

A beira-mar encontramos os pilritos, umas aves que correm o tempo todo a pro-
cura de alimento, mas também os caranguejos, os camardes, as pulgas do mar, as
cadelinhas e outros pequenos animais com concha que vivem enterrados na areia
ou nas rochas dos pontdes da Costa da Caparica.

Muitos destes animais conseguem viver dentro e fora de agua, consoante a altura
das marés. Os mexilhdes, por exemplo, quando ficam fora de agua fecham-se
muito bem dentro da concha para ndo secarem. Quando a maré sobe e eles
ficam cobertos de agua, abrem um bocadinho as conchas e langam para fora um
tubo para filtrar a agua em busca de alimento.




Estuario do Tejo

Na margem Norte de Almada encontramos o estudrio do Rio Tejo. Os estudrios sao a
parte final onde os rios se misturam com os mares e oceanos e por isso a agua é
meia doce e meio salgada.

Aqui existem seres vivos que conseguem viver em agua mais doce ou mais salgada,
consoante @ maré esta vazia ou cheia. E isto é muito dificil. Ha poucas espécies com
esta capacidade! O robalo, o linguado e o caranguejo-mouro sao algumas delas.

Mas o estuario do Tejo é muito importante porque da abrigo e alimento a muitas
espécies que aqui se reproduzem e onde crescem os pequeninos. E como se fosse 0
seu infantario.

..\%estuério vivem também algas, plantas e outros animais que vivem no meio delas

- e que sao o alimento preferido de alguns peixes e aves. As minhocas, o caranguejo-
eremita, as ameijoas. e 0s camagdes que se escondem na areia e no lodo s3o um

petisco para oS peixes. )

Nas margens do rio existem falésias onde muitas aves fazem o ninho, umas que
-

e ViveM - ca-0-ano-todo, como os peneireiros e os falcdes, e outras que so ca ficam
durante o tempo quente, como as andorinhas.

///As plantas que vivem nas margens do rio sao também muito especiais porque cres-
—— 3 \ g o
cem em terra_com muito sal, trazido pelo vento.

/

1/~
s

3
N

:‘w‘i‘i
J

Ay




Bosques e Matas . /

No cimo-da Arriba. Fssil da Costa da Caparica.h muito tempo atrés um
mandou” plantar um pinhal a que deram o nome de Mata dos Medos. Na sombra dos
pinheiros cresceram arbustos, sobretudo medronheiros, aroeiras, carrascos e sabinas-
da-praia. Aqui encontram-se. algumas espécies de plantas t3o raras que so existem
em Portugal e Espanha.

A mata esta sempre verde, mesmo no Verdo, pois muitas_plantas sao muito
resistentes.a falta de dgua € ao calor e mantém as folhas durante todo o ano.
Na Primavera podemos sentir o perfume da madressilva, da alfazema, dos clstos

e do rosmaninho. At .AJ_-

Na Mata dos Medos vivem abelhas, ourigos-cacheiros, coeTﬁos e toupelras pequenas ——

aves como 0s chapins que se-alimentam das bagas e frutos, am de rapln; MO0+ -
—, ~ (./ '.’. -

mocho-galego, a coruja-do- m’ato e.a agma—de asa-redonda. - "“;. -

e
Mais para“sul, onde o vento ¢ mais forte, as Aryores estdo dobra&aL.e\bs arbustos
como as camarinhas e o tojo, fazem moitas-redondinhas. Na areia podemos observar

os rastos deixados por lagartixas, coelhos e algumas aves. -

Durante o Verao é facil- vermos osgas, lagartixas ¢ sarddes a apanhar sol no cimo
da arriba para se aquecerem, assim-como algumas cobras como a cobra-rateira e a
cobra de escada. Ndo & preciso termos medo porque nenhuma é venenosal

A partir do fim da tarde e durante a noite, podem encontrar-se raposas e ginetas.
Esta ¢ a altura do dia em que cagam coelhos e ratos do campo

para se alimentarem.

No interior do Parque da Paz ha um pequeno bosque com plantas como as da Mata
dos Medos, onde encontramos pinheiros, sobreiros, carvalhos e tgmbem Carrascos.
Este parque é um dos sitios mais bonitos de Almada, com lagos, patos,
alinhas-de-agua, poupas, melros, piscos-de-peito-ruivo e muitas outras aves.




A natureza na cidade

As cidades ndo sio apenas habitadas por pessoas, mas por
muitos seres vivos, como as arvores das ruas, dos jardins e
dos quintais, os arbustos dos caminhos, muitas aves como os
melros, pintassilgos, rolas e pardais. Também encontramos
morcegos que vemos a noite de volta dos candeeiros e muitos
outros seres vivos que nem damos conta.




Para que a biodiversidade nas nossas cidades se mantenha, é
preciso dar espago e criar caminhos e habitats para outros
seres vivos.Assim, eles conseguem viajar de um lado para o
outro em seguranga, com abrigo, d4gua e alimento.

Temos que plantar muitas drvores, instalar ninhos e comedou-
ros, fazer hortas e jardins, ter fontes e lagos e manter a cidade
limpa, para que os outros seres vivos possam também sobrevi-
ver nas cidades. 1
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Textos

Catarina Freitas, Deolinda Ataide, Mario Estevens e Nuno Lopes do Depar-
tamento de Estratégia e Gestio Ambiental Sustentavel da

Camara Municipal de Almada.

llustracoes

Trabalho colectivo de duas turmas dos 3.° e 4.° anos da EBI/JI de Vale
Flores, que explorou o tema “Viver em Almada: Sociedade” no Projecto
Agenda 21 da Crianga, com o apoio das Professoras Célia Mestre,
Elisabete Silva e Teresa Nora.

Amdlia Beatriz de Matos, 10 anos
Ana Catarina David, 10 anos
Artur Santos, 10 anos

Bruna Figueiredo, 10 anos
Cristiana Freitas, 10 anos

David Nunes, 10 anos

Filipa Urbano, 10 anos

Gabriel Marques, 10 anos
Gongalo Mota, 10 anos

Iryna Todoriko, 10 anos

Jodo Diogo Santos, 10 anos
Jodo Paulo Sousa, 10 anos
Jodo Rafael Rodrigues, 10 anos
Joice Cabral

Maria Beatriz Cardoso, |0 anos
Maria Carolina Gongalves, | | anos
Patricia Marques, 10 anos

Rita Passos, 9 anos

Ruben Morais, 10 anos

Tatiana Cristao, 10 anos

Tiago da Silva, 10 anos

Angela Marques, 10 anos
Bérbara Vicente, 9 anos

Ao longo do ano, a turma aprendeu sobre a
Catarina Esperanca, 8 anos biodiversidade que existe no Planeta e em
Daniel Ferreira, 9 anos Almada, quais os problemas que a colocam

David José, 9 anos

Inés Sofia Barbosa Gouveia, 9 anos
Jodo Leitdo, 9 anos

Marta Lourenco, 8 anos

em risco e o que podemos fazer para ajudar
a preserva-la.

Marta dos Santos, 9 anos Este manual é um contributo para o Ano In-
Fedio ol b nes ternacional da Biodiversidade que se celebra
Sérgio Folgado, 9 anos 2010
Arthur Rodrigues, 8 anos Ehut :
Gongalo Ramos, 8 anos
Rui Ribeiro, 9 anos

v Y

2010 Ano Internacional da Biodiversidade



A Agenda 21 da Crianca

O que é&?

A Agenda 21| da Crianca é um projecto da Camara Municipal de Almada para
conhecer a visdo das criangas para o futuro do Concelho e do Planeta, e in-
cluir as suas ideias na constru¢io de um concelho cada vez mais sustentavel.

Os mais novos podem participar através do envolvimento da sua escola no
projecto, ou através do envio de uma mensagem a Sra. Presidente da
Céamara dando a conhecer aquilo que mais gostam, menos gostam

e gostariam de mudar.

Para saber mais sobre a Agenda 2| da Crianga, basta contactares a Casa

Municipal do Ambiente ou visitares o site www.almada2 | crianca.pt.

Quem participa?

Todas as criangas do concelho sdo convidadas a enviar a Senhora
Presidente da Camara uma mensagem com o que mais gostam e menos
gostam em Almada, o que gostariam de mudar, e a fazer um desenho que
ilustre as suas ideias.

Ao mesmo tempo, algumas Escolas participam no projecto, conhecendo
melhor o Concelho e os seus problemas, identificando prioridades
e sugerindo solugdes.

As ideias e propostas das criangas sdo apresentadas no Férum 21
da Crianga, o Parlamento dos Pequenos Deputados, onde estio presentes
os mais altos representantes da Autarquia.

O que estamos a construir juntos?
As propostas e as ideias das criangas sao
apresentadas no Parlamento dos Peque-
nos Deputados aos mais altos dirigentes
da Autarquia e muitas delas estdo ja a ser
levadas a pratica.

Com a participagdo de todos, mitudos e
graudos, estamos a construir um concelho |
e um planeta mais sustentdveis e solida-
rios.




Mais informacoes:
Casa Municipal do Ambiente
Departamento de Estratégia e Gestao Ambiental Sustentdvel
Rua Bernardo Francisco da Costa, 42
2800-029 Almada
Tel. 212722510 ¢ Fax 212752519
almada? | @cma.m-almada.pt

www.m-almada.pt/ambiente
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