
Um Manual sobre
como cuidar
da Floresta
(E ajudar a prevenir incêndios!)

Feito por crianças.
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3�UYI�WnS�EW�¾SVIWXEW#
%W�¾SVIWXEW�WnS�JSVQEHEW�TSV�QYMXEW�IWTqGMIW�HI�HMJIVIRXIW�
TPERXEW��TVMRGMTEPQIRXI�jVZSVIW�I�EVFYWXSW�

7nS�QYMXS�MQTSVXERXIW�TEVE�E�ZMHE�HS�RSWWS�4PERIXE��TSVUYI�
dão oxigénio para respirar e guardam o dióxido de carbono 
nos seus troncos e raízes.

9QE�¾SVIWXE�TSHI�HIQSVEV�QYMXSW�ERSW�E�HIWIRZSPZIV�WI��
TSVUYI�EW�jVZSVIW�HIQSVEQ�HI^IREW�HI�ERSW�E�GVIWGIV�
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Quais são os perigos
UYI�EQIEpEQ�EW�¾SVIWXEW#
3�QEMSV�TIVMKS�TEVE�E�¾SVIWXE�WnS�SW�MRGsRHMSW�

3W�MRGsRHMSW�TSHIQ�HIWXVYMV
IQ�TSYGS�XIQTS�YQE�¾SVIWXE�
MRXIMVE�I�XSHE�E�ZMHE�UYI�Pj�I\MWXI�

Todos nós temos
que cuidar das florestas
para que isto não 
aconteça.
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O que não devemos
JE^IV�REW�¾SVIWXEW#
2EW�¾SVIWXEW��REW�FIVQEW�HEW�IWXVEHEW�I�IQ�PSGEMW�TVz\MQSW�
HEW�QEXEW�RnS�HIZIQSW�HIM\EV�PM\S��TSMW�MWWS�TSHI�TVSZSGEV�
incêndios.

5YERHS�ZEQSW�TEVE�E�¾SVIWXE�HIZIQSW�WIQTVI�XVE^IV�S�PM\S�
UYI�½^IVQSW�I��WI�IRGSRXVEVQSW�PM\S�IWTEPLEHS��GSQS�QIXEMW�
I�ZMHVS��XEQFqQ�S�
HIZIQSW�ETERLEV�

8EQFqQ�RnS�HIZIQSW
JE^IV�PYQI��RIQ�EGIRHIV
JSKYIMVEW�REW�QEXEW�

)��UYIQ�JYQE��RYRGE�EXMVEV�GMKEVVSW�EGIWSW
TEVE�S�GLnS�HE�¾SVIWXE�
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(IZIQSW�EMRHE�ajudar a limpar as matas e os caminhos,
I�VIXMVEV�S�QEXS�WIGS�UYI�GVIWGI�k�ZSPXE�HEW�jVZSVIW��UYI�EVHI�
QYMXS�JEGMPQIRXI�I�XSVRE�QEMW�HMJuGMP�ETEKEV�SW�MRGsRHMSW�

Os aceiros ou 
corta-fogos�WnS�
GEQMRLSW�PEVKSW�UYI�
EXVEZIWWEQ�EW�QEXEW�
I�¾SVIWXEW��8sQ�
UYI�IWXEV�PMQTSW�HI�
plantas para evitar 
UYI�S�JSKS�EZERGI
I�TSHIVIQ� ser 
YWEHSW�IQ�WIKYVERpE�
pelos carros dos 
FSQFIMVSW�I�HSW�
ZMKMPERXIW��WSFVIXYHS
RS�:IVnS�

O que podemos fazer
TEVE�GYMHEV�HEW�¾SVIWXEW#
(IZIQ�WI��TPERXEV�IWTqGMIW�XuTMGEW�HEW�RSWWEW�¾SVIWXEW�
UYI�WI�GLEQEQ�±nativas²��GSQS�WSFVIMVSW�I�GEVZEPLSW��
EQMIMVSW��JVIM\SW��EVFYWXSW�GSQ�WIQIRXIW�I�FEKEW�GSQS�
QIHVSRLIMVSW��PSYVIMVSW�I�TMPVMXIMVSW��)WXEW�IWTqGMIW�IWXnS�
QIPLSV�EHETXEHEW�ES�RSWWS�GPMQE��TVSXIKIQ�S�WSPS�I�WIVZIQ�
HI�EFVMKS�I�EPMQIRXS�TEVE�QYMXSW�ERMQEMW�

2nS�HIZIQSW�TPERXEV�TPERXEW�exóticas��UYI�ZIIQ�HI�SYXVSW�
GSRXMRIRXIW��GSQS�EW�EGjGMEW�I�SW�GLSV~IW��TSVUYI�RnS�JE^IQ�
TEVXI�HE�¾SVE�HS�RSWWS�TEuW�I�MQTIHIQ�UYI�EW�TPERXEW�HI�
Gj�WI�HIWIRZSPZEQ��(IZIQSW�WIQTVI�XIRXEV�VIQSZIV�IWXEW�
TPERXEW�MRZEWSVEW��TSVUYI�IPEW�XSVREQ�E�¾SVIWXE�QEMW�TSFVI
I�GSQ�TSYGE�ZMHE�

8 9



(IZIQSW�EMRHE�ajudar a limpar as matas e os caminhos,
I�VIXMVEV�S�QEXS�WIGS�UYI�GVIWGI�k�ZSPXE�HEW�jVZSVIW��UYI�EVHI�
QYMXS�JEGMPQIRXI�I�XSVRE�QEMW�HMJuGMP�ETEKEV�SW�MRGsRHMSW�

Os aceiros ou 
corta-fogos�WnS�
GEQMRLSW�PEVKSW�UYI�
EXVEZIWWEQ�EW�QEXEW�
I�¾SVIWXEW��8sQ�
UYI�IWXEV�PMQTSW�HI�
plantas para evitar 
UYI�S�JSKS�EZERGI
I�TSHIVIQ� ser 
YWEHSW�IQ�WIKYVERpE�
pelos carros dos 
FSQFIMVSW�I�HSW�
ZMKMPERXIW��WSFVIXYHS
RS�:IVnS�

O que podemos fazer
TEVE�GYMHEV�HEW�¾SVIWXEW#
(IZIQ�WI��TPERXEV�IWTqGMIW�XuTMGEW�HEW�RSWWEW�¾SVIWXEW�
UYI�WI�GLEQEQ�±nativas²��GSQS�WSFVIMVSW�I�GEVZEPLSW��
EQMIMVSW��JVIM\SW��EVFYWXSW�GSQ�WIQIRXIW�I�FEKEW�GSQS�
QIHVSRLIMVSW��PSYVIMVSW�I�TMPVMXIMVSW��)WXEW�IWTqGMIW�IWXnS�
QIPLSV�EHETXEHEW�ES�RSWWS�GPMQE��TVSXIKIQ�S�WSPS�I�WIVZIQ�
HI�EFVMKS�I�EPMQIRXS�TEVE�QYMXSW�ERMQEMW�

2nS�HIZIQSW�TPERXEV�TPERXEW�exóticas��UYI�ZIIQ�HI�SYXVSW�
GSRXMRIRXIW��GSQS�EW�EGjGMEW�I�SW�GLSV~IW��TSVUYI�RnS�JE^IQ�
TEVXI�HE�¾SVE�HS�RSWWS�TEuW�I�MQTIHIQ�UYI�EW�TPERXEW�HI�
Gj�WI�HIWIRZSPZEQ��(IZIQSW�WIQTVI�XIRXEV�VIQSZIV�IWXEW�
TPERXEW�MRZEWSVEW��TSVUYI�IPEW�XSVREQ�E�¾SVIWXE�QEMW�TSFVI
I�GSQ�TSYGE�ZMHE�

8 9



8EQFqQ�RSW�TSHIQSW�NYRXEV�E�EWWSGMEp~IW�UYI�ENYHEQ�E�
GYMHEV�I�VIGYTIVEV�ERMQEMW�WIPZEKIRW�JIVMHSW�TEVE�PMFIVXj�PSW�
REW�¾SVIWXEW�QEMW�XEVHI��UYERHS�LSYZIV�GSRHMp~IW�
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E para ajudar os animais
UYI�ZMZIQ�REW�¾SVIWXEW#
4SHIQSW�GVMEV�EFVMKSW�REW�QEXEW�TEVE�SW�ERMQEMW�WMPZIWXVIW��
TSV�I\IQTPS�TEVE�SW�MRWIXSW��EZIW�I�QSVGIKSW��UYI�½GEVEQ�
WIQ�GEWE�I�EPMQIRXS�TSV�GEYWE�HSW�MRGsRHMSW�
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8EQFqQ�TSHIQSW�JE^IV�I�GSPSGEV�
EZMWSW�TEVE�EW�TIWWSEW�RnS�JE^IVIQ�
JSKS��UYIMQEHEW��RIQ�EXMVEVIQ�GMKEVVSW�
TEVE�S�GLnS�HE�¾SVIWXE��RIQ�TIPE�NERIPE�
do carro.

)\MWXIQ�TVSKVEQEW�HI�ZMKMPlRGME
HE�¾SVIWXE�I�HI�PMQTI^E�HEW�QEXEW�SRHI�
TSHIQSW�TEVXMGMTEV�

%�SFWIVZEpnS�HE�¾SVIWXE�IQ�XSVVIW
HI�ZMKME�SY�WuXMSW�QEMW�IPIZEHSW
q�QYMXS�MQTSVXERXI��TSVUYI�WIQTVI�
UYI�Lj�EPKYQ�WMREP�HI�JSKS�SY�TVMRGuTMS�
HI�MRGsRHMS��TSHIQ�EZMWEV�WI�PSKS�
SW�FSQFIMVSW��UYI�EWWMQ�GSRWIKYIQ�
GLIKEV�QEMW�HITVIWWE�

Depende de todos cuidar das matas
e florestas e ajudar a prevenir
os incêndios florestais.

Como podemos combater
SW�JSKSW�¾SVIWXEMW#
2EW�¾SVIWXEW�HIZI�WIQTVI�LEZIV�ZMKMPlRGME�TSV�KYEVHEW�
¾SVIWXEMW�I�ZSPYRXjVMSW��TEVE�EW�TVSXIKIV�HSW�MRGsRHMSW�I�EZMWEV�
EW�TIWWSEW�TEVE�UYI�RnS�HIM\IQ�JSKYIMVEW�EGIWEW�SY�PM\S
RS�GLnS�

7nS�TVIGMWSW�TEMRqMW�E�MRJSVQEV�EW�TIWWSEW�WSFVI�S�UYI�JE^IV�
IQ�GEWS�HI�MRGsRHMS�I�HEV�E�GSRLIGIV�S�R�QIVS�HI�XIPIJSRI�
TEVE�EZMWEV�SW�FSQFIMVSW��3�R�QIVS�q�S�112.
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A Agenda 21 da Criança
3�UYI�q#
%�%KIRHE����HE�'VMERpE�q�YQ�TVSNIXS�HE�'lQEVE�1YRMGMTEP�HI�%PQEHE
TEVE�GSRLIGIV�E�ZMWnS�HEW�GVMERpEW�TEVE�S�JYXYVS�HS�'SRGIPLS�I�HS�4PERIXE��
I�MRGPYMV�EW�WYEW�MHIMEW�RE�GSRWXVYpnS�HI�YQ�GSRGIPLS�GEHE�ZI^�QEMW�WYWXIRXjZIP��

3W�QEMW�RSZSW�TSHIQ�TEVXMGMTEV�EXVEZqW�HS�IRZSPZMQIRXS�HE�WYE�IWGSPE
RS�TVSNIXS��SY�EXVEZqW�HS�IRZMS�HI�YQE�QIRWEKIQ�k�7VE��4VIWMHIRXI�
E�'lQEVE��HERHS�E�GSRLIGIV�EUYMPS�UYI�QEMW�KSWXEQ��QIRSW�KSWXEQ
I�KSWXEVMEQ�HI�QYHEV�

4EVE�WEFIV�QEMW�WSFVI�E�%KIRHE����HE�'VMERpE��FEWXE�GSRXEGXEVIW
E�'EWE�1YRMGMTEP�HS�%QFMIRXI�SY�ZMWMXEVIW�S�WMXI
www.m-almada.pt/ambiente.

5YIQ�TEVXMGMTE#
Todas as crianças�HS�GSRGIPLS�WnS�GSRZMHEHEW�E�IRZMEV�k�7VE��4VIWMHIRXI
HE�'lQEVE�YQE�QIRWEKIQ�GSQ�S�UYI�QEMW�KSWXEQ�I�QIRSW�KSWXEQ
IQ�%PQEHE��S�UYI�KSWXEVMEQ�HI�QYHEV��I�E�JE^IV�YQ�HIWIRLS�UYI�MPYWXVI
as suas ideias.

%S�QIWQS�XIQTS��EPKYQEW�IWGSPEW�TEVXMGMTEQ�RS�TVSNIXS��GSRLIGIRHS�
QIPLSV�S�'SRGIPLS�I�SW�WIYW�TVSFPIQEW��MHIRXM½GERHS�TVMSVMHEHIW
I�WYKIVMRHS�WSPYp~IW��

As ideias�I�TVSTSWXEW�HEW�GVMERpEW�WnS�ETVIWIRXEHEW
RS�*zVYQ����HE�'VMERpE��S�4EVPEQIRXS�HSW�4IUYIRSW�(ITYXEHSW�
SRHI�IWXnS�TVIWIRXIW�SW�QEMW�EPXSW�VITVIWIRXERXIW�HE�%YXEVUYME�

O que estamos a construir 
NYRXSW#
'SQ�E�TEVXMGMTEpnS�HI�XSHSW��QM�HSW
I�KVE�HSW��IWXEQSW�E�GSRWXVYMV�YQ�GSRGIPLS�
I�YQ�TPERIXE�QEMW�WYWXIRXjZIMW�I�WSPMHjVMSW��������

Autores
8VEFEPLS�GSPIXMZS�HI�YQE�XYVQE�HI�����ERS�HE�)&�*IPMGMERS�3PIMVS��%PQEHE���
%KVYTEQIRXS�:IVXMGEP�HI�)WGSPEW�%RWIPQS�HI�%RHVEHI��UYI�I\TPSVSY
S�XIQE�±'YMHEV�HS�EQFMIRXI��¾SVIWXE�I�GPMQE²�RS�4VSNIXS�%KIRHE����HE�
'VMERpE��GSQ�S�ETSMS�HE�4VSJIWWSVE�1ERYIPE�7SEVIW�

Os alunos:
%RHVq�'EVZEPLS�����ERSW
%RHVIM�+VMXGS�����ERSW
'EIXERE��(VEKS�����ERSW
(jPME�+SRpEPZIW�����ERSW
(qFSVE�&EXMWXE����ERSW
(MERE�*IVRERHIW����ERSW
-RsW�.IWYW�����ERSW
-RsW�HE�7MPZE�����ERSW
-RsW�HSW�6IMW����ERSW
1EHEPIRE�6MFIMVS����ERSW
1EJEPHE�*IVVIMVE����ERSW
1EVME�6MGEVHS����ERSW

1EVME�)HYEVHE�HE�7MPZE�����ERSW
1EVME�*IVRERHIW�&EXEPLE�����ERSW
1EVME�-RsW�6YWWS�����ERSW
1MKYIP�0SYVIRpS�%RHVEHI�����ERSW
1MKYIP�1MPLERS�����ERSW
1MKYIP�4EMW�����ERSW
6SHVMKS�4IVIMVE�����ERSW
7EPZEHSV��7SEVIW�����ERSW
7EVE�*EUYMRqY�����ERSW
7S½E�(IPKEHS�HE�'SWXE�����ERSW
7STLMI��:MGIRXI����ERSW
8SQjW�(YVnS�����ERSW

Ao longo do ano,
a turma aprendeu sobre 
as várias formas
de cuidar do ambiente
e, em especial, 
como todos podem  
contribuir para cuidar 
do clima e das nossas 
¾SVIWXEW�
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Conceção e coautores:
'EXEVMRE�*VIMXEW��(ISPMRHE�%XEuHI��1jVMS�)WXIZIRW��1MKYIP�'EWXVS�I�4EXVuGME�
7MPZE�HS�(ITEVXEQIRXS�HI�)RIVKME��'PMQE���%QFMIRXI�I�1SFMPMHEHI
HE�'lQEVE�1YRMGMTEP�HI�%PQEHE�
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I�YQ�TPERIXE�QEMW�WYWXIRXjZIMW�I�WSPMHjVMSW��������

Autores
8VEFEPLS�GSPIXMZS�HI�YQE�XYVQE�HI�����ERS�HE�)&�*IPMGMERS�3PIMVS��%PQEHE���
%KVYTEQIRXS�:IVXMGEP�HI�)WGSPEW�%RWIPQS�HI�%RHVEHI��UYI�I\TPSVSY
S�XIQE�±'YMHEV�HS�EQFMIRXI��¾SVIWXE�I�GPMQE²�RS�4VSNIXS�%KIRHE����HE�
'VMERpE��GSQ�S�ETSMS�HE�4VSJIWWSVE�1ERYIPE�7SEVIW�

Os alunos:
%RHVq�'EVZEPLS�����ERSW
%RHVIM�+VMXGS�����ERSW
'EIXERE��(VEKS�����ERSW
(jPME�+SRpEPZIW�����ERSW
(qFSVE�&EXMWXE����ERSW
(MERE�*IVRERHIW����ERSW
-RsW�.IWYW�����ERSW
-RsW�HE�7MPZE�����ERSW
-RsW�HSW�6IMW����ERSW
1EHEPIRE�6MFIMVS����ERSW
1EJEPHE�*IVVIMVE����ERSW
1EVME�6MGEVHS����ERSW

1EVME�)HYEVHE�HE�7MPZE�����ERSW
1EVME�*IVRERHIW�&EXEPLE�����ERSW
1EVME�-RsW�6YWWS�����ERSW
1MKYIP�0SYVIRpS�%RHVEHI�����ERSW
1MKYIP�1MPLERS�����ERSW
1MKYIP�4EMW�����ERSW
6SHVMKS�4IVIMVE�����ERSW
7EPZEHSV��7SEVIW�����ERSW
7EVE�*EUYMRqY�����ERSW
7S½E�(IPKEHS�HE�'SWXE�����ERSW
7STLMI��:MGIRXI����ERSW
8SQjW�(YVnS�����ERSW

Ao longo do ano,
a turma aprendeu sobre 
as várias formas
de cuidar do ambiente
e, em especial, 
como todos podem  
contribuir para cuidar 
do clima e das nossas 
¾SVIWXEW�
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Conceção e coautores:
'EXEVMRE�*VIMXEW��(ISPMRHE�%XEuHI��1jVMS�)WXIZIRW��1MKYIP�'EWXVS�I�4EXVuGME�
7MPZE�HS�(ITEVXEQIRXS�HI�)RIVKME��'PMQE���%QFMIRXI�I�1SFMPMHEHI
HE�'lQEVE�1YRMGMTEP�HI�%PQEHE�



Mais informações:

CASA MUNICIPAL DO AMBIENTE
Divisão de Educação e Sensibilização Ambiental

Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade
Rua Bernardo Francisco da Costa, 42

2800-029 Almada
Tel. 21 272 25 10

almada21@cma.m-almada.pt
www.m-almada.pt/ambiente

Nº 1 • Um Manual de Compostagem feito por crianças, 2007
Nº 2 • Um Manual de Rochas e Fósseis feito por crianças, 2008
Nº 3 • Um Manual de Astronomia feito por crianças, 2009
Nº 4 • Um Manual de Biodiversidade feito por crianças, 2010
Nº 5 • Um Manual de Resíduos feito por crianças, 2012
Nº 6 • Um Manual sobre como cuidar da Floresta feito por crianças, 2018


